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1. Основные характеристики образования 

1.1 Пояснительная записка
    Программа адресована обучающимся кружкового объединения «ЮИД»,  является программой социально-педагогической направленности, предполагает кружковой уровень освоения знаний и практических навыков. Программа адаптирована к потребностям учащихся и условиям материально-технической базы МБОУ  СМО «Гремячинская ОШ».

Нормативно-правовые документы, на основе которых составлена программа:

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ (с изменениями и дополнениями; ред.от 02.07.2021) 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями 30.09.2020) 
Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. №1726-р)
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (с изменениями 02.02.2021 г. № 38)
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (р.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») 
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 года № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015  № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»)
Актуальность программы

 Программа дополнительного образования ЮИД разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона РФ «О безопасности», Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах.

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные инспектора дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма.

Сведения о программе

	Область применения:
	дополнительное образование детей

	Направленность
	Социально-гуманитарная

	Вид программы
	образовательная

	Адресат программы
	9-12 лет

	Количество человек в группе
	10 человек в группе

	Количество групп
	1

	Срок освоения программы
	программа рассчитана на 9 месяцев 

	Форма обучения
	очная

	Объем программы
	34 часа

	Режим занятий
	1 раз  в неделю 

	Режим работы в каникулярное время
	По необходимости

	Сроки проведения аттестации
	Аттестация – май


1.2 Цель и задачи программы:

Цель: формирование общей культуры обучающихся в области безопасного поведения на улицах и дорогах в качестве пешехода, пассажира, водителя.
Задачи: 

· Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и осознанное к ним отношение;

· Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;

· Повысить интерес школьников к велоспорту;
· Изучение основ пропагандисткой  и агитационной деятельности;
· Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;

· Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах;
· Подготовка отряда ЮИД к конкурсам и соревнованиям;
· Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.

Новизна программы 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 4, 5 и 6 классов. Их активная деятельность, прежде всего, направлена на помощь классным руководителям в обучении ПДД учащихся начальной и основной школы.
Отличительные особенности:
Работа проводится в форме практических и теоретических занятий. Содержание занятий, объём и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе обучения.
Формы проведения занятий: индивидуальные, групповые, индивидуально-групповые, парные, коллективные, фронтальные, классные и внеклассные.
Конкретные формы организации обучения по ведущим целям:
Формирование знаний: лекция с элементами беседы, конференция.

Формирование умений и навыков: практикум, тренинг.

Закрепление и систематизация знаний: соревнования.

Проверка знаний: тестирование, проверочная работа.

1.3 Содержание программы
Учебный план

	№
	Наименование раздела
	 Количество  часов

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика

	1
	Введение в движение ЮИД
	1
	1
	

	2
	История правил дорожного движения
	1
	1
	

	3
	Изучение правил дорожного движения 
	10
	5
	5

	4
	Фигурное вождение велосипеда
	10
	2
	8

	5
	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
	10
	3
	7

	6
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	
	Итого
	34
	12
	22


Содержание  учебного плана
	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	Кол-во часов

	
	
	
	Теория 
	Практика 
	Форма контроля

	1
	Введение 
	1
	1
	
	

	1.1
	Цели, задачи кружка ЮИД. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности).
	1
	1
	
	

	2
	История правил дорожного движения
	1
	1
	
	викторина

	2.1


	История и развитие Правил дорожного движения. Правила поведения на улице во время прогулки, экскурсии. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках и др.
	1
	1
	
	

	3
	Изучение правил дорожного движения 
	10
	5
	5
	

	3.1

3.2
	ПДД для пешеходов.
	2
	1


	1
	карточки

	3.3

3.4
	ПДД для пассажиров.
	2

 
	1


	1


	

	3.5

3.6
	ПДД для велосипедистов.
	2
	1
	1
	

	3.7

3.8

3.9

3.10
	Дорожные знаки и их группы
	4
	2
	2
	

	4
	Фигурное вождение велосипеда
	10
	2
	8
	практическая работа

	4.1


	Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. 
	1

	1


	
	

	4.2 4.3

4.4
4.5

4.6
4.7

4.8
4.9

4.10
	Изучение каждого препятствия отдельно. 

Препятствия:

- змейка;

- восьмерка;

- качели;

- перенос предмета

- слалом;

- «Желоб»;

- ворота с подвижными стойками;

- гараж. 
	1
1

7
	1
	8
	

	5
	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
	10
	3
	7
	задания по билетам



	5.1
	Первая помощь при ДТП. 
	1
	1


	
	

	5.2

	Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи
	1
	1

	
	

	5.3


	Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	1


	

	5.4

	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему
	1
	
	1


	

	5.5
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	1
	
	1
	

	5.6
	Виды повязок и способы их наложения
	1
	
	1
	

	5.7
	Обморок, оказание помощи.
	1
	1
	
	

	5.8
	Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.
	1
	
	1
	

	5.9
	Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	1
	
	1
	

	5.10
	Сердечный приступ, первая помощь.
	1
	
	1
	

	6
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	

	6.1
	Подготовка и участие в мероприятиях «Безопасное колесо»
	2
	
	2
	

	
	Итого 
	34
	12
	22
	


Содержание программы

Раздел  1. Введение в образовательную программу объединения.
Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».

Раздел 2. История правил дорожного движения.

Тема 2.1 История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках и др.
Раздел 3. Изучение правил дорожного движения.

Тема 3.1-3.2 ПДД для пешеходов.

Теория:  правостороннее движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.

Практика: Решение задач, карточек по ПДД.

Тема 3.3-3.4 ПДД для пассажиров.

Теория: виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

Практика: Решение задач, карточек по ПДД.

Тема 3.5-3.6 ПДД для велосипедистов.

Теория: дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.

Практика: Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.

Тема 3.7-3.10 Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно - указательные, сервиса, приоритета, дополнительной информации.   Значение отдельных дорожных знаков.

Практика. Разработка викторины по ПДД.

Раздел  4. Фигурное вождение велосипеда.

Тема 4.1 Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. 
Тема 4.2-4.10 Изучение каждого препятствия отдельно. 

Препятствия:

- змейка;

- восьмерка;

- качели;

- перенос предмета

- слалом;

- «Желоб»;

- ворота с подвижными стойками;

- гараж.

Практика.

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
Фигурное вождение велосипеда в целом.

Раздел 5. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

Тема 5.1  Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. 

Тема 5.2 Раны, их виды, оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи.

Тема 5.3  Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.

Тема 5.4 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.

Тема 5.5 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.

Тема 5.6 Виды повязок и способы их наложения.

Тема 5.7 Обморок, оказание помощи.

Тема 5.8 Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.

Тема 5.9 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.

Тема 5.10 Сердечный приступ, первая помощь.

Практика.

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, переломах, обмороке, сердечном приступе.

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

Раздел 6.

Практика.  Подготовка и участие в мероприятиях «Безопасное колесо».

1.4 Планируемые результаты
Предметные результаты:

· Знать общие правила дорожного движения, дорожные знаки;

· Уметь оказать первую медицинскую помощь;

· Уметь безопасно передвигаться в условиях дорожного движения; 
· Уметь оказывать неотложную медицинскую помощь;
· Помогать младшим школьникам при переходе улиц и дорог;
· Владеть навыками культуры поведения в общественном транспорте;

         -     Владеть основами пропагандистской и агитационной деятельности; 

Личностные результаты:
· Понимать и осознавать ценность собственной жизни общественной безопасности;

· Уважительно относиться к другим участникам дорожного движения;

· Целеустремленность, настойчивость в достижении к цели, мотивация к занятиям;

· Самостоятельность, способность к самооценке и самоконтролю.

Метапредметные результаты:
· Умение планировать время, аккуратность и ответственность в работе, умение организовать рабочее пространство;

· Способность к сотрудничеству, умение слушать и слышать педагога, уважать мнение других людей, умение выразить собственное мнение, точку зрения.

Юный инспектор движения обязан

1. Дорожить честью, званием юного инспектора движения.

2. Активно участвовать в делах отряда, своевременно и точно выполнять задания.

3. Изучить правила дорожного движения и быть примером в их соблюдении.

4. Вести разъяснительную работу среди сверстников и детей младшего возраста по пропаганде правил безопасного поведения на дорогах.

Юный инспектор движения имеет право

1. Участвовать в обсуждении всех вопросов, относящихся к деятельности отряда, и вносить соответствующие предложения.

2. Избирать и быть избранным в отряд

2. Организационно-педагогические условия
2.1 Формы контроля
Для определения достижения обучающимися планируемых результатов можно применять следующие методики: наблюдение, беседа, опрос, анкетирование, задания на выделение существенных признаков, задания на логические закономерности, задания проблемно-поискового характера, задания на внимание, методики самооценки, создание проектов и другие.
2.2 Оценочные материалы 

Критерии оценки

	Усвоение программы
	Частичное  усвоение
	Рекомендации

	Узнает и называет элементы дороги
	Узнает элементы, но затрудняется с ответом
	Предложить заучить трудно запоминающиеся элементы

	Проявляет самостоятельность, аккуратность
	Затрудняется в выборе правильного поведения на дороге
	Предложить чаще оглядываться по сторонам при переходе дороги, использовать безопасные места перехода 

	Плодотворно сотрудничает в коллективе
	Конфликтно участвует в коллективном творчестве
	Предложить настольные коллективные игры

	Умение анализировать и доказывать правильность действий
	Затруднение в описании своих действий
	Предложить  ребенку дать краткое описание правильных действий по помощи пострадавшему

	Умение работать в сложившейся ситуации
	Ребенок иногда паникует, боится ошибиться в правильности своих действий
	Предложить выполнение  различных упражнений на тренировку 


2.3 Методические материалы
Программа составлена с учетом дидактических принципов: принципа индивидуального подхода; принципа наглядности и доступности; сознательной и творческой активности; принципа прочности знаний, умений и навыков. Ребенок продвигается по образовательному маршруту постепенно, осваивая все более сложные темы. Каждая последующая тема базируется на полученных ранее знаниях, умениях, навыках. Наряду с групповыми предусматривается широкое использование методов индивидуальной работы с ребенком. Программа предполагает применение здоровьесберегающих приемов и методов. Для реализации программы были выбраны следующие методы: 
Словесный метод: беседа, рассказ, объяснение, диалог, чтение; 
Наглядный метод: демонстрация иллюстраций, плакатов, стендов, таблиц, макетов, слайдов, способов выполнения заданий. 
Игровые методы и приёмы: дидактические игры, упражнения, игровые ситуации; 
Проблемно – поисковый метод: создание проблемных ситуаций, постановка проблемных вопросов; 
Практический метод: решение задач, выполнение тестов, упражнений, творческие задания, оказание первой помощи; 
Метод контроля: самоконтроль, анализ результатов выполнения заданий. 
Метод проектирования: творческий проект, игровой проект, социальный проект. 
Диагностический метод: наблюдение, анализ, опрос, контрольные карточки, рисунки с заданием, картинки с ситуациями, тесты. 
В педагогическом процессе используются технологии: 
1.Технология личностно-ориентированного обучения, позволяющая каждому ребёнку реализовать себя в деятельности: - с учётом имеющихся знаний и опыта; - в соответствии с индивидуальными запросами, способностями и физической подготовкой. 
2.Групповые технологии: одновременная работа со всей группой, работа в парах, групповая работа на принципах дифференциации. 
3. Технология проблемного обучения: занятия строятся с преобладанием практической деятельности на основе решения проблемных ситуаций (теоретическое исследование, поиск учащимися практического решения проблемы возникновения ДТП). 
4.Игровые технологии (дидактические, подвижные и ролевые игры). 
5.Здоровъесберегающие технологии (физкультурные минутки, динамические паузы). 
Оценка результатов реализации программы 
Учащиеся, освоившие программу, владеют навыками поведения на дороге, оказания доврачебной медицинской помощи, разносторонней физической и психологической подготовкой. В результате сокращается количество ДТП с участием обучающихся. А так же увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД, повышает: уровень теоретических знаний по ПДД; дорожную грамотность учащихся, сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой; ответственность детей за свое поведение на дороге и расширяет знания учащихся об истории правил дорожного движения.

2.4 Воспитательный компонент (указываются проводимые за год мероприятия)
	№ п/п
	Дата проведения
	Мероприятия
	Ответственные
	Участники
	Отметка о выполнении

	1
	Сентябрь 
	1. Инструктаж с детьми, водителем и ответственным при подвозе детей

2. Безопасный путь «дом-школа-дом». 

3. Классный час «Без ДТП»
	Ответственный за безопасность детей

Руководитель ЮИД

Руководитель ЮИД
	1-9 кл.

1-4 кл.

5-9 кл.
	

	2
	Октябрь 
	1. Игровая программа «Уступи дорогу поездам»

2. Рейд на наличие световозвращателей 
	Руководитель ЮИД

Руководитель ЮИД, юные инспектора движения
	дошкольники, 1-9 кл.

дошкольники, 1-9 кл.
	

	3
	Ноябрь
	1. Всемирный день памяти жертв ДТП 

2. Изготовление игр по ПДД, их презентация
	Руководитель ЮИД, юные инспектора движения

Руководитель ЮИД, юные инспектора движения
	1-9 кл.

дошкольники, 1-9 кл.
	

	4
	Декабрь
	1. Новогоднее приключение Деда Мороза

2. Беседа «На зимней дороге»
	Руководитель ЮИД, юные инспектора движения

Руководитель ЮИД, юные инспектора движения
	дошкольники, 1-9 кл.

1-9 кл.
	

	5
	Январь
	1. Закладки от ДДД 
	Руководитель ЮИД, юные инспектора движения
	1-9 кл.
	

	6
	Февраль
	1. Отряд ЮИД помогает Снеговику

2. Игровая программа «Смотри в оба»
	Руководитель ЮИД, кл. руководители

Руководитель ЮИД, юные инспектора движения
	дошкольники, 1-4 кл.

дошкольники, 1-9 кл.
	

	7
	Март
	1. Соревнование юных велосипедистов
2. Квест-игра по ПДД
	Руководитель ЮИД, юные инспектора движения

Руководитель ЮИД, юные инспектора движения
	3-5 кл.

дошкольники, 1-6 кл.


	

	8
	Апрель
	1. Викторина «Знаешь ли ты историю ЮИД?»
2. Весёлые эстафеты с элементами дорожных правил
	Руководитель ЮИД, юные инспектора движения

Руководитель ЮИД, кл. руководители


	4-9 кл.

дошкольники, 1-9 кл.


	

	9
	Май
	1. ПДД с ДДД


	Руководитель ЮИД, юные инспектора движения
	дошкольники, 1-9 кл.


	


2.5  Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

· Учебный кабинет,

· компьютер,

· мультимедиапроектор,

· экран,

· цифровые образовательные ресурсы,

· магнитная доска по ПДД,

· настольные игры,

· стенды с дорожными знаками,

· велосипед,

· жгуты,

· перевязочный материал.

Дидактическое обеспечение:

- средства ИКТ на занятиях (презентации, видеофильмы, обучающие игры, обучающие компьютерные программы, компьютеры, проектор); 

- использование дидактического материала (карточки задания, схемы, таблицы, инструкции, практические задания); 

- учебники, учебные пособия, журналы, книги; 

- тематические подборки теоретического материала, игр, практических заданий; 

- ресурсы сети Internet 

Использование собственного презентационного материала, собственных разработанных наглядных материалов. 
Информационное обеспечение

Интернет – ресурсы: 

https://dddgazeta.ru/ 

http://www.school-obz.org/
http://www.practica.ru/FirstAid/index.htm
http://www.shkolnik.ru/books/pdd/index.shtml
http://www.planetashkol.ru
http://www.bezopasnost.edu66.ru
http://www.uchportal.ru
http://risk-net.ru
http://obr-resurs.ru
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