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Пояснительная записка

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 
«Школьный  спортивный  клуб»  физкультурно-спортивной   разработана  в 
соответствии с требованиями:

 Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
31.05.2021  №  286  "Об  утверждении  федерального  образовательного 
стандарта начального общего образования";

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным 
программам  начального  общего,  основного  общего,  утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 22.03.2021 № 115;

 Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям 
воспитания и  обучения,  отдыха и  оздоровления детей и  молодежи», 
утвержденными  постановлением  Главного  государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 
СП 2.4.3648-20);

 Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания», 
утвержденными  постановлением  Главного  государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – 
СанПиН 1.2.3685- 21);

Программа направлена на привлечение обучающихся общеобразовательного 
учреждения к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
развитие  в  общеобразовательной  организации  традиционных  и  наиболее 
популярных  в  регионе  видов  спорта;  формирование  у  обучающихся 
здорового образа жизни, их успешную социализацию.

Реализация  дополнительной программы «Школьный спортивный клуб» по 
модулям позволяет максимально учесть в образовательном и воспитательном 
процессе  специфику  развития  обучающихся  на  каждой  ступени,  каждого 
возраста и формировать в любом возрасте социально компетентную личность 
на  основе  учёта  индивидуальных  возрастных,  психологических  и 
физиологических  особенностей  обучающихся,  роли,  значения  видов 
деятельности и форм общения.

Реализации  программы  на  ступени  основного  образования  помогает 
педагогам  интенсивно  формировать  личность  и  получить  подростку 
правильный нравственный опыт, удовлетворить потребность первостепенной 
значимости  в  принадлежности  к  какой-нибудь  группе,  а  также  снизить 



негативные  факторы,  обусловливающие  различные  поведенческие 
отклонения в этом возрасте: наркоманию, алкоголизм, курение, преступное 
поведение. Для старших школьников программа практически готовит их к 
выполнению  всех  видов  умственной  работы  взрослого  человека,  включая 
самые сложные.

Мышление  в  судейской  и  инструкторской  практике,  арбитраж  дает 
обучающимся  возможность  проникать  в  сущность  вещей,  понимать 
закономерности отношений между людьми. Поэтому в результате усвоения 
новых  знаний  перестраиваются  и  способы  мышления.  Знания  становятся 
личным достоянием старшеклассника,  перерастая  в  его  убеждения,  что,  в 
свою  очередь,  приводит  к  изменению  взглядов  на  окружающую 
действительность. Он стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь: 
профилируется, готовится к труду, к выполнению гражданских обязанностей.

Программа  предназначена  для  занятий  с  обучающимися  на  ступени 
начальной и основной  школы и рассчитана на всех  обучающихся с целью 
укрепления  здоровья,  соверщенствования  физической  формы  и 
формирования культуры ЗОЖ, а также:

- проявляющих повышенный интерес к физической культуре и спорту;

-  мотивированных  на  дальнейшее  обучение  в  учебных  заведениях 
спортивного назначения.

Виды  деятельности  обучающихся  в  рамках  программы:  игровая, 
познавательная,  досугово  -  развлекательная  деятельность  (досуговое 
общение),  проблемно-ценностное  общение;  художественное  творчество, 
социальное  творчество  (социальная  преобразующая  добровольческая 
деятельность);  спортивно-оздоровительная  деятельность; 
туристско-краеведческая деятельность;

Образовательные формы, предусмотренные в программе: экскурсии, кружки, 
секции,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования,  поисковые  исследования, 
круглые столы, мозговые штурмы, деловые игры, тренинги, проекты, в том 
числе через организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со 
сверстниками, педагогами, родителями.

Особенность  программы  заключается  в  клубной  форме  организации 
деятельности и широкой вариативности направлений обучения школьников, 
обеспечивающих  формирование  у  детей  актуального  социокультурного 
опыта  и  личностной  позиции,  возможность  творческой  самореализации, 
подготовку  школьников  к  жизненному  самоопределению.  С  учетом  этих 
особенностей данная программа носит комплексный характер и представляет 
собой  совокупность  условий,  в  рамках  которых  внеурочная  деятельность 
детей  рассматриваются  как  своеобразный  образовательный  маршрут, 
который  прокладывается  по  определённым  направлениям.  В  результате 
реализации  программы сами  обучающиеся,  педагоги,  родители  становятся 



полноценными субъектами организации спортивно-оздоровительной работы 
в школе. Они включаются в проектную деятельность в роли консультантов, 
помощников,  организаторов  внеурочных  мероприятий,  и  самое  главное 
родители  тесно  взаимодействуют  со  своими  детьми,  что  способствует 
налаживанию  между  ними  доверительных  отношений  и  положительно 
влияет  на  результативность  освоения  данной  программы  и  процесса 
обучения в целом.

В  состав  инвариантных  модулей  входят  образовательный  модуль 
«Спортивный  менеджмент»  и  модули  спортивных  секций  по  выбору 
образовательной организации, как традиционных для нее, так и основанных 
на новых видах спорта для школы.

Учебно-тематические планы модулей, содержание тем и объем отведенных 
на них часов определяет сама школа, разрабатывают педагоги, реализующие 
их  в  зависимости  от  уровня  своего  профессионализма, 
материально-технической базы школы, широты спектра контактов школы с 
социальными  партнерами  и  т.д.  (по  этой  причине  в  представленном 
фрагменте  программы  не  представлены  учебно-тематические  планы  с 
разбивкой на часы и темы, теорию и практику.

Цель программы:  создание  условий  для  увеличение  двигательной 
активности  и  развитие  физических  качеств  обучающихся,  внедрение 
современных  систем  физического  воспитания,  формирование  личности 
ребёнка средствами подвижных и спортивных игр

через включение их в коллективную деятельность.

Задачи программы:

 воспитать  устойчивость  интересов  и  положительного 
эмоционально-ценностного отношения к спортивно- оздоровительной 
деятельности;

 сформировать  у  занимающихся  умение  самостоятельно  выбирать, 
организовывать  и  проводить  спортивную  или  подвижную  игру  с 
учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;

 создать условия для проявления чувства коллективизма;

систематизировать  знания  о  физической  культуре  и  спорте,  их  истории  и 
современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

 развивать:  внимание,  ловкость,  быстроту  реакции,  умения 
ориентироваться в пространстве;

-воспитать  культуру  игрового  общения,  ценностного  отношения  к 
подвижным и спортивным играм.



Содержание курса
.
Тематические разделы программы:
Легкая  атлетика является  наиболее  оптимальным  видом  спорта  для 
развития и совершенствования сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 
способствует  повышению  функциональных  возможностей  организма, 
развивает выносливость, ловкость, скоростно-силовые и силовые качества.
Спортивные игры содержат перечень упражнений для овладения техникой и 
тактикой игры в волейбол и баскетбол. Используемая методика проведения 
подводящих игр и эстафет, позволяет успешно воздействовать на различные 
системы организма, развивать ловкость, быстроту реакции.
Подвижные игры средство пополнения ребенком знаний и представлений об 
окружающем  мире,  развития  мышления,  смекалки,  ловкости,  сноровки, 
ценных морально-волевых качеств.  В процессе игры дети используют уже 
имеющиеся  двигательные  и  умственные  навыки,  закрепляют  их  и 
совершенствуют, а также формируют новые качества личности.
Весь программный материал направлен на решение оздоровительных задач, 
развитие  физических  качеств,  формирование  двигательных  умений  и 
навыков,  формирование  самостоятельности  и  умений взаимодействовать  с 
коллективом.
Срок  реализации программы -  1  год,  68  часов,  2  раза  в  неделю (2  часа). 
Участники программы: учащиеся 1-9 классов

Планируемые  результаты  реализации  дополнительной 
общеобразовательной  общеразвивающей  программы  «Школьный 
спортивный клуб»

В  результате  освоения  программы  по  образовательным  модулям 
обучающиеся:
Личностные  результаты освоения  обучающимися  дополнительной 
общеобразовательной  общеразвивающей  программы  «Школьный 
спортивный клуб»:
-  активное  включение  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на 
принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;
- проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в 
различных ситуациях;
- проявление дисциплинированности и упорства в сохранении и укреплении 
личного здоровья и здоровья окружающих людей;
- оказание бескорыстной помощи окружающим людям, в т. ч. сверстникам, в 
сохранении и укреплении их здоровья;
- широкий кругозор, осведомленность об основных событиях и изменениях в 
жизни школы, района, округа;
-  умение  организовывать  свою деятельность  и  деятельность  обучающихся 
для достижения намеченных целей;



-  конструктивно  реагировать  на  ошибки  и  трудности,  возникающие  в 
процессе совместной деятельности;

-  своевременно  вносить  коррективы  в  свое  поведение,  намеченный  план 
действий в зависимости от сложившейся ситуации.
Метапредметные результаты освоения обучающимися программы:
•  осознание  здоровья  как  социокультурного  феномена  в  контексте 
физического,  психологического  и  социального  здоровья,  его  объективная 
оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• планирование и организация самостоятельной спортивно-оздоровительной 
деятельности  (учебной  и  досуговой)  с  учетом  требований  сохранения  и 
совершенствования индивидуального здоровья во всех его проявлениях;
• анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности;
•  управление  своим  эмоциональным  состоянием  при  общении  со 
сверстниками  и  взрослыми  с  целью  сохранения  эмоционального 
благополучия.
Предметные результаты освоения обучающимися программы
по модулю «Медико-биологическая лаборатория» обучающиеся: по модулям 
спортивных  секций  обучающиеся  научатся:  по  модулю  «Психологическая 
служба»  обучающиеся:  по  модулю «Туризм  и  краеведение»  обучающиеся 
научатся:
по модулю «Спортивный пресс-центр» обучающиеся научатся:
--  приобретут  представление  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни  как  о 
сложных социокультурных феноменах;
- изучат основные факторы, влияющие на здоровье;
-  научаться  применять  навыки  профилактики  и  гигиены,  позволяющие 
сохранить  здоровье  во  всех  присущих  человеческому  организму 
функциональных состояниях;
- узнают основные группы пищевых продуктов и их влияние на организм;
-  научаться  оказывать  первую  медицинскую  помощь  пострадавшему  в 
пределах  своих  возрастных  и  физиологических  возможностей.  -  активно 
использовать  различные  виды  двигательной  активности  и  расслабления 
(физкультминутки, динамические паузы, отдельные упражнения, подвижные 
игры, релаксация, минутный отдых);
-  активно  включаться  в  совместную  спортивно-оздоровительную 
деятельность,  взаимодействовать  со  сверстниками  и  взрослыми  для 
сохранения и укрепления личного и общественного здоровья.
- приобретут устойчивое негативное отношение к наркомании, алкоголизму, 
табакокурению как к сложно излечимым заболеваниям;
-  выработают  алгоритм  поведения  в  различных  ситуациях,  в  том  числе 
конфликтных и экстремальных ситуациях общения с людьми, находящимися 
в различных психологических состояниях.
- получать заряд здоровья от встречи с прекрасным в природе и науках;
-  осознают  необходимость  природоохранной  деятельности  как  условия 
полноценной жизни и здоровья человека.



-  доносить  информацию по  здоровье  сберегающей  тематике  в  доступной, 
эмоционально-яркой форме в  процессе  взаимодействия со  сверстниками и 
взрослыми людьми;
-  использовать  речевые  средства  и  средства  ИКТ  для  решения 
коммуникативных и познавательных задач; знаково-символические средства 
представления  информации  для  создания  моделей  изучаемых  объектов  и 
процессов, схем решения учебных и практических задач;
- выступать с аудио-, видео и графическим сопровождением;
-  овладеют  различными  способами  поиска  (в  справочных  источниках  и 
открытом  учебном  информационном  пространстве  Интернета),  сбора, 
обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации.
Воспитательные результаты реализации программы оцениваются по 3-м 
уровням.
Первый  уровень  результатов  -  приобретение  школьниками  социальных 
знаний  (об  общественных  нормах,  устройстве  общества,  о  социально 
одобряемых  и  неодобряемых  формах  поведения  в  обществе  и  т.  п.), 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 
достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет 
взаимодействие  ученика  с  учителем  как  значимым  для  него  носителем 
положительного социального знания и повседневного опыта.
Первый  уровень  по  программе  –  школьник  знает  и  понимает  все 
разнообразие спортивно-оздоровительной работы в школе, районе, округе и 
т.д.
Второй уровень результатов - получение школьниками опыта переживания и 
позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества  (человек,  семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 
особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне 
класса,  школы,  т.  е.  в  защищенной,  дружественной  социальной  среде. 
Именно  в  этой  среде  ребенок  получает  (или  не  получает)  первое 
практическое подтверждение приобретенных социальных знаний,  начинает 
их ценить (или отвергает).
Второй  уровень  воспитательных  результатов  по  программе  –  школьник 
ценит  общественно-полезную  деятельность  в  школе  и  мотивирован  на 
активное участие в спортивно-оздоровительной деятельности школы.
Третий  уровень  результатов  -  получение  школьниками  опыта 
самостоятельного  общественного  действия  за  пределами  дружественной 
среды  школы.  Школьник  самостоятельно  организовывает  различные 
спортивно-оздоровительные мероприятия, активно участвует в их разработке 
и подготовке.
Основными формами образовательных достижений и результатов освоения, 
обучающимися программы, являются:
- анкетирование обучающихся, педагогов и родителей по вопросам здоровья 
и поведения обучающихся и реализации программы формирования здорового 
и безопасного образа жизни (проводится в начале и конце учебного года);



-  проявление  социальной  активности:  проведение 
спортивно-оздоровительных  мероприятий,  участие  в  кроссах,  олимпиадах, 
конкурсах, соревнованиях на разных уровнях;
- разработка и презентация проектов и результатов учебных исследований, 
конференциях, подготовка и распространение печатных материалов и т.п.

Учебно-тематический план
№ Наименование темы Количество часов

Всего Теоретические 
занятия

Практические 
занятия

1. Вводное занятие. ТБ на 
занятиях в группе Школьного 
спортивного клуба и во время 
самостоятельных занятий

2 2 -

2. Легкая атлетика 16  

В течение занятия

16

3. Спортивные игры 36 36

4. Подвижные игры 14 14

ИТОГО: 68 2 66

Тематическое планирование
№ 
п/п

Тема учебного занятия, раздела Кол-во 
часов

Форма занятия ЭОР/ЦОР

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1. Техника безопасности и правила 
поведения в спортивном зале. 
Игровые эстафеты.

2 Беседа. 
Практическое 

занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

2. Терминология. Упражнения на 
развитие быстроты

2 Беседа. 
Практическое 

занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

3. Бег на короткие дистанции, низкий 
старт

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

4. Передача эстафетной палочки, 
особенности

эстафетного бега

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

5. Судейство в беге и прыжках. Прыжок 
в длину.

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/



6. Прыжок в длину с места, с разбега. 2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

7. Эстафетный бег, упражнения на 
развитие скоростно-силовых качеств.

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

8. Метание мяча в цель и на

дальность.

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

9. Упражнения на развитие

выносливости. Игровые эстафеты

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

БАСКЕТБОЛ

10. Техника безопасности на баскетболе. 
Основная стойка

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

11. Правила игры. Техника

передвижений. Остановки и

передачи мяча.

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

12. Правила судейства. Ведение и 
передачи мяча в движении.

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

13. Броски мяча с места и в движении. 2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

14. Система личной защиты. Штрафной 
бросок мяча в корзину

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

15. Подстраховка.

Выбивание мяча.

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

16. Разбор результатов игры. Перехват 
мяча.

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

17. Правила игры в стритбол.

Игра 3х3

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

18. Правила игры в стритбол.

Игра 3х3

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

ВОЛЕЙБОЛ

19. Техника безопасности на волейболе. 
Правила игры. Основная стойка, 
эстафеты.

2 Беседа.

Практическое 

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/



занятие

20. Техника приёма мяча в парах, в 
четверках

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

21. Передача и прием мяча после

передвижений.

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

22. Техника владения мячом: нижняя 
прямая подача

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

23. Техника владения мячом: верхняя 
прямая подача

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

24. Нападающий удар. Тактика игры в 
защите

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

25. Техника нападения у сетки. 2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

26. Правила игры в волейбол. 
Двусторонняя учебная игра

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

27. Правила игры в волейбол. 
Двусторонняя учебная игра

2 Беседа - опрос.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

28. Техника безопасности на занятиях по 
подвижным играм. Эстафеты.

2 Беседа.

Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

29 ОРУ. Игра

«Вышибалы». «Тяни в круг»

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

30. Ору. Игра «Третий лишний»,

«Внимание».

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

31. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не 
урони».

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

32. ОРУ. Игра

«Вызов», «Гонка мячей по кругу».

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

33. ОРУ. Эстафета с элементами 
равновесия

2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/

34. ОРУ. Игра «Лапта» 2 Практическое 
занятие

https://resh.edu.ru/

https://www.sport.ru/



Система условий реализации ДОП 
Кадровое обеспечение.
В  образовательной  организации  созданы  все  условия  для 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ 
и других категорий. 

В  штате  организации  имеется  1  квалифицированный  специалист  - 
педагог  дополнительного  образования  в  области 
физкультурно-оздоровительной  деятельности  по  специальности  44.02.03 
Педагогика дополнительного образования. 

Нормативно-методическое обеспечение.
В  образовательной  организации  созданы  и  обновлены  локальные 

нормативные  акты,  регулирующие  образовательный  процесс  в  школе, 
взаимодействие  с  социальными  партнерами,  родителями  (законными 
представителями),  приняты  новые  должностные  инструкции  педагогов  и 
классных руководителей. 

Психолого-педагогические  условия  реализации  основной 
образовательной программы основного общего образования
Преемственность  содержания  и  форм  организации  образовательного 

процесса по отношению к  уровню начального общего образования с учетом 
специфики  возрастного  психофизического  развития  обучающихся,  в  том 
числе  особенностей  перехода  из  младшего  школьного  возраста  в 
подростковый,  могут  включать:  учебное  сотрудничество,  совместную 
деятельность,  разновозрастное  сотрудничество,  дискуссию,  тренинги, 
групповую  игру,  освоение  культуры  аргументации,  рефлексию, 
педагогическое общение, а также информационно-методическое обеспечение 
образовательно-воспитательного процесса.

При  организации  психолого-педагогического  сопровождения 
участников  образовательного  процесса  на  уровне  основного  общего 
образования можно выделить следующие уровни психолого-педагогического 
сопровождения:  индивидуальное,  групповое,  на  уровне  класса,  на  уровне 
образовательной организации. 

Основными  формами  психолого-педагогического  сопровождения 
могут выступать:

 диагностика,  направленная  на  определение  особенностей  статуса 
обучающегося,  которая  может  проводиться  на  этапе  перехода  ученика  на 
следующий уровень образования и в конце каждого учебного года;

 консультирование  педагогов  и  родителей,  которое  осуществляется 
учителем  и  психологом  с  учетом  результатов  диагностики,  а  также 
администрацией образовательной организации;

 профилактика,  экспертиза,  развивающая  работа,  просвещение, 
коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени.

К  основным  направлениям  психолого-педагогического 
сопровождения можно отнести:



 сохранение и укрепление психологического здоровья;
 мониторинг возможностей и способностей обучающихся;
 психолого-педагогическую  поддержку  участников  олимпиадного 

движения;
 формирование  у  обучающихся  понимания  ценности  здоровья  и 

безопасного образа жизни;
 развитие экологической культуры;
 выявление  и  поддержку  детей  с  особыми  образовательными 

потребностями и особыми возможностями здоровья;
 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников;
 поддержку детских объединений и ученического самоуправления;
 выявление  и  поддержку  детей,  проявивших  выдающиеся 

способности.
Для  оценки  профессиональной  деятельности  педагога  в 

образовательной организации возможно использование различных методик 
оценки  психолого-педагогической  компетентности  участников 
образовательного процесса.

Финансово-экономические условия реализации образовательной 
программы основного общего образования

Финансовое  обеспечение  реализации  ДОП  опирается  на  исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 
получение  общедоступного  и  бесплатного  основного  общего  образования. 
Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном 
задании образовательной организации. 

Муниципальное  задание устанавливает показатели, характеризующие 
качество  и  (или)  объем  (содержание)  государственной  услуги  (работы),  а 
также порядок ее оказания (выполнения).

Финансовое  обеспечение  реализации  образовательной  программы 
основного  общего  образования  бюджетного  (автономного)  учреждения 
осуществляется  исходя  из  расходных  обязательств  на  основе 
государственного (муниципального) задания по оказанию государственных 
(муниципальных)  образовательных  услуг,  казенного  учреждения  –  на 
основании бюджетной сметы.

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного  и  бесплатного  основного  общего  образования  в 
общеобразовательных  организациях  осуществляется  в  соответствии  с 
нормативами,  определяемыми органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации. 
Норматив затрат на реализацию образовательной программы основного 
общего образования – гарантированный минимально допустимый объем 
финансовых средств в год в расчете на одного обучающегося, необходимый 



для реализации образовательной программы основного общего образования, 
включая:

 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 
программу основного общего образования;

 расходы  на  приобретение  учебников  и  учебных  пособий,  средств 
обучения, игр, игрушек;

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и 
оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов).

Нормативные  затраты  на  оказание  государственной  или 
муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду 
и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 
образовательной организации,  сетевой формы реализации образовательных 
программ,  образовательных  технологий,  специальных  условий  получения 
образования  обучающимися  с  ОВЗ,  обеспечения  дополнительного 
профессионального  образования  педагогическим  работникам,  обеспечения 
безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, 
а  также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей 
организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 
категорий  обучающихся),  за  исключением  образовательной  деятельности, 
осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете 
на одного обучающегося, если иное не установлено законодательством.

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств 
местных  бюджетов  финансовое  обеспечение  предоставления  основного 
общего  образования  муниципальными  общеобразовательными 
организациями в части расходов на оплату труда работников, реализующих 
образовательную  программу  основного  общего  образования,  расходов  на 
приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек 
сверх  норматива  финансового  обеспечения,  определенного  субъектом 
Российской Федерации.

В  соответствии  с  расходными  обязательствами  органов  местного 
самоуправления  по  организации  предоставления  общего  образования  в 
расходы местных бюджетов могут также включаться расходы, связанные с 
организацией  подвоза  обучающихся  к  образовательным  организациям  и 
развитием  сетевого  взаимодействия  для  реализации  основной 
образовательной программы общего образования.

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 
обучающегося осуществляется на трех следующих уровнях:

 межбюджетные  отношения  (бюджет  субъекта  Российской 
Федерации – местный бюджет);

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет – муниципальная 
общеобразовательная организация);

 общеобразовательная организация.
Порядок  определения  и  доведения  до  общеобразовательных 

организаций  бюджетных  ассигнований,  рассчитанных  с  использованием 



нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного обучающегося, 
должен  обеспечить  нормативно-правовое  регулирование  на  региональном 
уровне следующих положений:

 сохранение  уровня  финансирования  по  статьям  расходов, 
включенным в величину норматива затрат на реализацию образовательной 
программы  основного  общего  образования  (заработная  плата  с 
начислениями,  прочие  текущие  расходы  на  обеспечение  материальных 
затрат,  непосредственно  связанных  с  учебной  деятельностью 
общеобразовательных организаций);

 возможность  использования  нормативов  не  только  на  уровне 
межбюджетных  отношений  (бюджет  субъекта  Российской  Федерации  – 
местный бюджет),  но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный 
бюджет  –  общеобразовательная  организация)  и  общеобразовательной 
организации. 

Образовательная  организация  самостоятельно  принимает  решение  в 
части  направления  и  расходования  средств  государственного 
(муниципального)  задания.  И  самостоятельно  определяет  долю  средств, 
направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения 
государственного задания.

При  разработке  программы  образовательной  организации  в  части 
обучения детей с ОВЗ, финансовое обеспечение реализации образовательной 
программы  основного  общего  образования  для  детей  с  ОВЗ  учитывает 
расходы необходимые для коррекции нарушения развития.

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) 
услуг включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с 
учетом  обеспечения  уровня  средней  заработной  платы  педагогических 
работников  за  выполняемую  ими  учебную  (преподавательскую)  работу  и 
другую  работу,  определяемого  в  соответствии  с  Указами  Президента 
Российской  Федерации,  нормативно-правовыми  актами  Правительства 
Российской  Федерации,  органов  государственной  власти  субъектов 
Российской  Федерации,  органов  местного  самоуправления.  Расходы  на 
оплату  труда  педагогических  работников  муниципальных 
общеобразовательных организаций, включаемые органами государственной 
власти  субъектов  Российской  Федерации  в  нормативы  финансового 
обеспечения,  не  могут  быть  ниже  уровня,  соответствующего  средней 
заработной  плате  в  соответствующем субъекте  Российской  Федерации,  на 
территории которого расположены общеобразовательные организации.

Формирование  фонда  оплаты  труда  образовательной  организации 
осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на 
текущий  финансовый  год,  установленного  в  соответствии  с  нормативами 
финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 
субъекта  Российской  Федерации,  количеством  обучающихся, 
соответствующими  поправочными  коэффициентами  (при  их  наличии)  и 
локальным  нормативным  актом  образовательной  организации, 



устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 
организации.

Справочно:  в  соответствии  с  установленным  порядком 
финансирования оплаты труда работников образовательных организаций:

 фонд  оплаты  труда  образовательной  организации  состоит  из 
базовой и стимулирующей частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей 
доли фонда оплаты труда – от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части 
определяется образовательной организацией самостоятельно;

 базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 
заработную плату работников; 

 рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда 
педагогического персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. 
Значение  или  диапазон  фонда  оплаты  труда  педагогического  персонала 
определяется самостоятельно образовательной организацией;

 базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, 
осуществляющего учебный процесс, состоит из общей и специальной частей;

 общая  часть  фонда  оплаты  труда  обеспечивает  гарантированную 
оплату труда педагогического работника.

Размеры,  порядок  и  условия  осуществления  стимулирующих выплат 
определяются  локальными  нормативными  актами  образовательной 
организации. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах 
должны  быть  определены  критерии  и  показатели  результативности  и 
качества  деятельности  и  результатов,  разработанные  в  соответствии  с 
требованиями  ФГОС  к  результатам  освоения  образовательной  программы 
основного  общего  образования.  В  них  включаются:  динамика  учебных 
достижений  обучающихся,  активность  их  участия  во  внеурочной 
деятельности;  использование  учителями  современных  педагогических 
технологий,  в  том  числе  здоровьесберегающих;  участие  в  методической 
работе,  распространение  передового  педагогического  опыта;  повышение 
уровня профессионального мастерства и др. 

Образовательная организация самостоятельно определяет:
 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;
 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, 

инженерно-технического,административно-хозяйственного, 
производственного, учебно-вспомогательногои иного персонала;

 соотношение  общей  и  специальной  частей  внутри  базовой  части 
фонда оплаты труда;

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда 
в  соответствии  с  региональными  и  муниципальными  нормативными 
правовыми актами.

В  распределении  стимулирующей  части  фонда  оплаты  труда 
учитывается  мнение  коллегиальных  органов  управления  образовательной 
организации  (например,  Общественного  совета  образовательной 
организации), выборного органа первичной профсоюзной организации.



Для обеспечения требований ФГОС на основе проведенного анализа 
материально-технических  условий  реализации  образовательной  программы 
основного общего образования образовательная организация:

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований 
ФГОС;

2)  устанавливает  предмет  закупок,  количество  и  стоимость 
пополняемого оборудования,  а  также работ для обеспечения требований к 
условиям  реализации  образовательной  программы  основного  общего 
образования;

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 
реализации образовательной программы основного общего образования;

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) 
графиком  внедрения  ФГОС  ООО  и  определяет  распределение  по  годам 
освоения  средств  на  обеспечение  требований  к  условиям  реализации 
образовательной программы основного общего образования;

5)  разрабатывает  финансовый  механизм  взаимодействия  между 
образовательной  организацией  и  организациями  дополнительного 
образования  детей,  а  также  другими  социальными  партнерами, 
организующими внеурочную деятельность обучающихся,  и отражает его в 
своих  локальных  нормативных  актах.  При  этом  учитывается,  что 
взаимодействие может осуществляться:

 на основе договоров о сетевой форме реализации образовательных 
программ на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по 
различным направлениям внеурочной деятельности на базе образовательной 
организации (организации дополнительного образования, клуба, спортивного 
комплекса и др.);

 за счет выделения ставок педагогов дополнительного образования, 
которые  обеспечивают  реализацию  для  обучающихся  образовательной 
организации широкого спектра программ внеурочной деятельности.

Примерный календарный учебный график реализации образовательной 
программы,  примерные  условия  образовательной  деятельности,  включая 
примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 
реализации  образовательной  программы  в  соответствии  с  Федеральным 
законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (ст. 2, п. 10).

Примерный  расчет  нормативных  затрат  оказания  государственных 
услуг  по  реализации  образовательной  программы  основного  общего 
образования  определяет  нормативные  затраты  субъекта  Российской 
Федерации  (муниципального  образования)  связанных  с  оказанием 
государственными  (муниципальными)  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность,  государственных  услуг  по  реализации 
образовательных программ в  в  соответствии с  Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» (ст. 2, п. 10).

Финансовое  обеспечение  оказания  государственных  услуг 
осуществляется  в  пределах  бюджетных  ассигнований,  предусмотренных 
организации на очередной финансовый год.



Материально-технические условия реализации основной 
образовательной программы

Материально-техническая  база  образовательной  организации 
приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации основной 
образовательной  программы  образовательной  организации,  необходимого 
учебно-материального  оснащения  образовательного  процесса  и  созданию 
соответствующей образовательной и социальной среды.

Образовательной   организацией  разработан   и  закреплён  локальным 
актом перечень оснащения и оборудования образовательной организации.

Критериальными  источниками  оценки  учебно-материального 
обеспечения  образовательного  процесса  являются  требования   ФГОС, 
требования  Положения  о  лицензировании  образовательной  деятельности, 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 
октября  2013  №966.;перечни  рекомендуемой  учебной  литературы  и 
цифровых  образовательных  ресурсов,  утвержденные  региональными 
нормативными актами и локальными актами образовательной организации, 
разработанными  с  учетом  местных  условий,  особенностей  реализации 
основной образовательной программы в образовательной организации.

В соответствии с требованиями ФГОС в образовательной организации, 
реализующей  основную  образовательную  программу  основного  общего 
образования, создаются и устанавливаются:

 учебные кабинеты;
 места  для  занятий  учебно-исследовательской  и  проектной 

деятельностью, моделированием и техническим творчеством;
 места,  необходимые  для  реализации  учебной  и  внеурочной 

деятельности, занятий допрограммами;
 кабинеты  для  занятий  музыкой,  хореографией  и  изобразительным 

искусством;
 информационно-библиотечные  центры  с  рабочими  зонами, 

оборудованными  читальными  залами  и  книгохранилищами, 
обеспечивающими сохранность книжного фонда, медиатекой;

 кабинет внеклассных мероприятий;
 стадион,  спортивная  площадка,  оснащенные игровым,  спортивным 

оборудованием и инвентарем;
 спортивный зал
 спортивное  оборудование  и  инвентарь  в  соответствии  с 

минимальными требованиями к реализации программы
 помещения  для  питания  обучающихся,  а  также  для  хранения  и 

приготовления  пищи,  обеспечивающие  возможность  организации 
качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков и обедов;

 место  для  оказания  первой  медицинской  помощи  и  работы 
медицинского работника;



 административные  и  иные  помещения,  оснащенные  необходимым 
оборудованием,  в  том  числе  для  организации  учебного  процесса  с 
детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;

 гардеробы, санузлы, места личной гигиены;
 участок (территория) с необходимым набором оснащенных зон.
Все  помещения  обеспечиваются  комплектами  оборудования  для 

реализации  предметных  областей  и  внеурочной  деятельности,  включая 
расходные  материалы  и  канцелярские  принадлежности,  а  также  мебелью, 
оснащением, презентационным оборудованием и необходимым инвентарем.  
В  соответствии  с   СанПИН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных 
учреждениях» имеются в  наличии и соответствуют нормам  помещения для 
осуществления образовательного процесса, активной деятельности, отдыха, 
питания  обучающихся,  их  площадь,  освещенность  и  воздушно-тепловой 
режим,  расположение  и  размеры  рабочих,  учебных  зон  и  зон  для 
индивидуальных  занятий,  которые  должны  обеспечивать  возможность 
безопасной  и  комфортной  организации  всех  видов  учебной  и  внеурочной 
деятельности для всех участников образовательного процесса.

Информационно-методические  условия  реализации  основной 
образовательной программы основного общего образования

Под  информационно-образовательной  средой  (ИОС) понимается 
открытая педагогическая система, сформированная на основе разнообразных 
информационных  образовательных  ресурсов,  современных 
информационно-телекоммуникационных  средств  и  педагогических 
технологий,  направленных  на  формирование  творческой,  социально 
активной  личности,  а  также  компетентность  участников  образовательного 
процесса  в  решении  учебно-познавательных  и  профессиональных  задач  с 
применением  информационно-коммуникационных  технологий 
(ИКТ-компетентность), наличие служб поддержки применения ИКТ.

Создаваемая  в  образовательной  организации  ИОС  строится  в 
соответствии со следующей иерархией:

 единая информационно-образовательная среда страны;
 единая информационно-образовательная среда региона;
 информационно-образовательная  среда  образовательной 

организации;
 предметная информационно-образовательная среда;
 информационно-образовательная среда УМК;
 информационно-образовательная среда компонентов УМК;
 информационно-образовательная среда элементов УМК.
Основными элементами ИОС являются:
 информационно-образовательные  ресурсы  в  виде  печатной 

продукции;



 информационно-образовательные  ресурсы  на  сменных  оптических 
носителях;

 информационно-образовательные ресурсы сети Интернет;
 вычислительная  и  информационно-телекоммуникационная 

инфра-структура;
 прикладные  программы,  в  том  числе  поддерживающие 

администрирование  и  финансово-хозяйственную  деятельность 
образовательной организации (бухгалтерский учет, делопроизводство, кадры 
и т. д.).

Необходимое  для  использования  ИКТ  оборудование  отвечает 
современным требованиям и обеспечивать использование ИКТ:

 в учебной деятельности;
 во  внеурочной  деятельности  и  занятий  по  дополнительным 

образовательным программам;
 в исследовательской и проектной деятельности;
 при измерении, контроле и оценке результатов образования;
 в  административной  деятельности,  включая  дистанционное 

взаимодействие всех участников образовательного процесса, в том числе в 
рамках дистанционного образования, а также дистанционное взаимодействие 
образовательной организации с другими организациями социальной сферы и 
органами управления.

Учебно-методическое и информационное оснащение образовательного 
процесса обеспечивает возможность:

 реализации индивидуальных образовательных планов обучающихся, 
осуществления их самостоятельной образовательной деятельности;

 ввода русского и иноязычного текста, распознавания сканированного 
текста; создания текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования 
средств  орфографического  и  синтаксического  контроля  русского  текста  и 
текста  на  иностранном  языке;  редактирования  и  структурирования  текста 
средствами текстового редактора;

 записи  и  обработки  изображения  (включая  микроскопические, 
телескопические и спутниковые изображения) и звука при фиксации явлений 
в  природе  и  обществе,  хода  образовательного  процесса;  переноса 
информации  с  нецифровых  носителей  (включая  трехмерные  объекты)  в 
цифровую среду (оцифровка, сканирование);

 создания  и  использования  диаграмм  различных  видов 
(алгоритмических, концептуальных, классификационных, организационных, 
хронологических,  родства  и  др.),  специализированных  географических  (в 
ГИС) и исторических карт; создания виртуальных геометрических объектов, 
графических сообщений с проведением рукой произвольных линий;

 организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки 
сопровождения выступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в 
том числе видеомонтажа и озвучивания видеосообщений;



 выступления  с  аудио-,  видео-  и  графическим  экранным 
сопровождением;

 вывода информации на бумагу и т. п. и в трехмерную материальную 
среду (печать);

 информационного подключения к локальной сети и глобальной сети 
Интернет, входа в информационную среду организации, в том числе через 
Интернет,  размещения  гипермедиасообщений  в  информационной  среде 
образовательной организации;

 поиска и получения информации;
 использования  источников  информации на  бумажных и  цифровых 

носителях (в том числе в справочниках, словарях, поисковых системах);
 вещания  (подкастинга),  использования  носимых 

аудиовидеоустройств для учебной деятельности на уроке и вне урока;
 общения  в  Интернете,  взаимодействия  в  социальных  группах  и 

сетях, участия в форумах, групповой работы над сообщениями (вики);
 создания,  заполнения  и  анализа  баз  данных,  в  том  числе 

определителей; их наглядного представления;
 включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую 

деятельность,  проведения  наблюдений  и  экспериментов,  в  том  числе  с 
использованием:  учебного  лабораторного  оборудования,  цифрового 
(электронного)  и  традиционного  измерения,  включая  определение 
местонахождения;  виртуальных  лабораторий,  вещественных  и 
виртуально-наглядных  моделей  и  коллекций  основных  математических  и 
естественно-научных объектов и явлений;

 исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 
применением  традиционных  народных  и  современных  инструментов  и 
цифровых технологий, использования звуковых и музыкальных редакторов, 
клавишных и кинестетических синтезаторов;

 художественного  творчества  с  использованием  ручных, 
электрических  и  ИКТ-инструментов,  реализации 
художественно-оформительских  и  издательских  проектов,  натурной  и 
рисованной мультипликации;

 создания  материальных  и  информационных  объектов  с 
использованием ручных и электроинструментов, применяемых в избранных 
для  изучения  распространенных  технологиях  (индустриальных, 
сельскохозяйственных,  технологиях  ведения  дома,  информационных  и 
коммуникационных технологиях);

 проектирования  и  конструирования,  в  том  числе  моделей  с 
цифровым  управлением  и  обратной  связью,  с  использованием 
конструкторов; управления объектами; программирования;

 занятий по изучению правил дорожного движения с использованием 
игр, оборудования, а также компьютерных тренажеров;



 размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной  деятельности  обучающихся  в  информационно-образовательной 
среде образовательной организации;

 проектирования  и  организации  индивидуальной  и  групповой 
деятельности,  организации  своего  времени  с  использованием  ИКТ; 
планирования учебного процесса,  фиксирования его реализации в целом и 
отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов);

 обеспечения  доступа  в  школьной  библиотеке  к  информационным 
ресурсам  Интернета,  учебной  и  художественной  литературе,  коллекциям 
медиаресурсов  на  электронных  носителях,  множительной  технике  для 
тиражирования  учебных  и  методических  тексто-графических  и 
аудиовидеоматериалов, результатов творческой, научно-исследовательской и 
проектной деятельности обучающихся;

 проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга 
и общения обучающихся с возможностью для массового просмотра кино- и 
видеоматериалов,  организации  сценической  работы,  театрализованных 
представлений,  обеспеченных  озвучиванием,  освещением  и 
мультимедиасопровождением;

 выпуска  школьных  печатных  изданий,  работы  школьного 
телевидения.

Все  указанные  виды  деятельности  обеспечиваются  расходными 
материалами.

Создание в образовательной организации информационно-
образовательной среды

№ 
п/п

Необходимые средства Необходимое 
количество 

средств/ 
имеющееся в 

наличии

Сроки 
создания 
условий 

I Технические средства +
II Программные инструменты +
III Обеспечение технической, 

методической и организационной 
поддержки

+

IV Отображение образовательного 
процесса в информационной среде

+

V Компоненты на бумажных носителях +
VI Компоненты на CD и DVD +

Технические  средства: мультимедийный  проектор  и  экран;  принтер 
монохромный;  принтер  цветной;  фотопринтер;  цифровой  фотоаппарат; 
цифровая  видеокамера;  графический  планшет;  сканер;  микрофон; 
оборудование  компьютерной  сети;  конструктор,  позволяющий  создавать 



компьютерно-управляемые  движущиеся  модели  с  обратной  связью; 
цифровые  датчики  с  интерфейсом;  устройство  глобального 
позиционирования;  цифровой  микроскоп;  доска  со  средствами, 
обеспечивающими обратную связь.

Программные  инструменты: операционные  системы  и  служебные 
инструменты;  орфографический  корректор  для  текстов  на  русском  и 
иностранном языках; клавиатурный тренажер для русского и иностранного 
языков;  текстовый  редактор  для  работы  с  русскими  и  иноязычными 
текстами; инструмент планирования деятельности; графический редактор для 
обработки  растровых  изображений;  графический  редактор  для  обработки 
векторных  изображений;  музыкальный  редактор;  редактор  подготовки 
презентаций; редактор видео; редактор звука; ГИС; редактор представления 
временнóй  информации  (линия  времени);  редактор  генеалогических 
деревьев; цифровой биологический определитель; виртуальные лаборатории 
по  учебным  предметам;  среды  для  дистанционного  он-лайн  и  оф-лайн 
сетевого  взаимодействия;  среда  для  интернет-публикаций;  редактор 
интернет-сайтов;  редактор  для  совместного  удаленного  редактирования 
сообщений.

Обеспечение  технической,  методической  и  организационной 
поддержки: разработка  планов,  дорожных  карт;  заключение  договоров; 
подготовка  распорядительных  документов  учредителя;  подготовка 
локальных  актов  образовательной  организации;  подготовка  программ 
формирования  ИКТ-компетентности  работников  образовательной 
организации (индивидуальных программ для каждого работника).

Отображение  образовательного  процесса  в  информационной 
среде: размещаются  домашние  задания  (текстовая  формулировка, 
видеофильм  для  анализа,  географическая  карта);  результаты  выполнения 
аттестационных  работ  обучающихся;  творческие  работы  учителей  и 
обучающихся;  осуществляется  связь  учителей,  администрации,  родителей, 
органов  управления;  осуществляется  методическая  поддержка  учителей 
(интернет-школа, интернет-ИПК, мультимедиаколлекция).

Компоненты на бумажных носителях: учебники 
Компоненты на CD и DVD: электронные приложения к учебникам; 

электронные  наглядные  пособия;  электронные  тренажеры;  электронные 
практикумы.

Образовательной  организацией  определяются  необходимые  меры  и 
сроки  по  приведению  информационно-методических  условий  реализации 
основной  образовательной  программы  основного  общего  образования  в 
соответствие с требованиями ФГОС ООО.

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий
Интегративным  результатом  выполнения  требований  основной 

образовательной программы образовательной организации является создание 
и  поддержание  развивающей  образовательной  среды,  адекватной  задачам 
достижения  личностного,  социального,  познавательного 



(интеллектуального),  коммуникативного,  эстетического,  физического, 
трудового  развития  обучающихся.  Созданные  в  образовательной 
организации, реализующей ДОП, условия:

 соответствуют требованиям ФГОС ООО и необходимым условиям 
реализации ДОП;

 обеспечивают  достижение  планируемых  результатов 
освоенияосновной  образовательной  программы  образовательной 
организации  иреализацию  предусмотренных  в  ней  образовательных 
программ;

 учитывают  особенности  образовательной  организации, 
ееорганизационную  структуру,  запросы  участников  образовательного 
процесса;

 предоставляют  возможность  взаимодействия  с 
социальнымипартнерами,  использования  ресурсов  социума,  в  том  числе  и 
сетевоговзаимодействия.

Система  условий  реализации  ДОП  базируется  на  результатах 
проведенной  в  ходе  разработки  программы  комплексной 
аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей:

‒ анализ  имеющихся  в  образовательной  организации  условий  и 
ресурсов  реализации  основной  образовательной  программы  основного 
общего образования;

‒ установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также 
целям  и  задачам  основной  образовательной  программы  образовательной 
организации,  сформированным  с  учетом  потребностей  всех  участников 
образовательного процесса;

‒ выявление проблемных зон и установление необходимых изменений 
в имеющихся условиях для приведения их в соответствие с требованиями 
ФГОС;

‒ разработку  с  привлечением  всех  участников  образовательного 
процесса  и  возможных  партнеров  механизмов  достижения  целевых 
ориентиров в системе условий;

‒ разработку  сетевого  графика  (дорожной  карты)  создания 
необходимой системы условий;

‒ разработку  механизмов  мониторинга,  оценки  и  коррекции 
реализации  промежуточных  этапов  разработанного  графика  (дорожной 
карты).

Учебный план



№ Наименование темы Количество часов

Всего Теоретические 
занятия

Практические 
занятия

1. Вводное занятие. ТБ на 
занятиях в группе Школьного 
спортивного клуба и во время 
самостоятельных занятий

2 2 -

2. Легкая атлетика 16  

В течение занятия

16

3. Спортивные игры 36 36

4. Подвижные игры 14 14

ИТОГО: 68 2 66

 

Календарный  график.

Продолжительность реализации ДОП составляет  34 недели - 68 часов 
по 2 часа в неделю.

Учебный год в  образовательной организации начинается 1  сентября. 
Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

Учебный  год  в  образовательной  организации  заканчивается  26  мая. 
Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
заканчивается  в  предыдущий  рабочий  день.  Для  9  классов  окончание 
учебного  года  определяется  ежегодно  в  соответствии  с  расписанием 
государственной итоговой аттестации.

С  целью  профилактики  переутомления  в   календарном  графике 
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.

ДОП  реализуется  в  учебные  четверти.  Продолжительность  учебных 
четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель, II четверть – 8 учебных 
недель, III четверть – 11 учебных недель, IV четверть – 8 учебных недель.

168.7. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 



по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 
по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.
Продолжительность занятия  не должна превышать 45 минут.
Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10 

минут.
Занятия по ДОП начинаются не менее чем через 20-30 минут после 

учебных занятий,  за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

Календарный график ДОП составляется с учётом мнений участников 
образовательных  отношений,  региональных  и  этнокультурных  традиций, 
плановых  мероприятий  учреждений  культуры  региона  и  определяет 
чередование  учебной  деятельности  (урочной  и  внеурочной)  и  плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года.

Режим работы Пятидневная рабочая неделя
Смена   1
Начало занятий 16.00
Окончание занятий 16.40
Продолжительность 
занятий

40 мин 

Продолжительность 
учебного года

34 недели 

Начало учебного года 1 сентября 2024
Окончание  учебного 
года

26 мая  2025 

Сроки  промежуточной 
аттестации

01.04.2025– 24 .05.2026

Календарные  сроки 
учебных периодов

1 четверть: 8 недель (02.09 – 27.10)
2 четверть: 8 недель 05.11 – 29.12)
3 четверть: 11 недель (09.01 – 23.03)
4 четверть: 8 недель (31.03 – 26.05)

Календарные  сроки 
каникулярных периодов

Осенние: 28.10 – 04.11  (9 дней)
Зимние: 30.12 – 08.01 (9 дней)
Весенние: 24.03 – 30.03 (9 дней)
Летние: 27.06. – 31.08. (92 дня)



Оценочные материалы

Формы подведения итогов:
 1. Наблюдения педагога за учащимися во время занятий: 
• Общая культура, 
• Аккуратность, 
• Содержание в порядке инвентаря и личных вещей,
 • Реакция на замечания и поощрения, 
• Выполнение санитарных норм и правил техники безопасности, 
• Трудолюбие, 
• Коммуникабельность. 
2. Формы занятий при подведении итогов:
 • Соревнования, 
• Зачеты,
 • Игры, 
• Эстафеты. 
3. Выполнение норм по технической подготовке: 
• Соревнования, 
• Контрольные тесты.

Воспитательный потенциал
ЗОЖ — образ жизни человека, направленный на сохранение здоровья, 

профилактику болезней и  укрепление  человеческого организма в  целом. 
Здоровый  образ  жизни  подразумевает  ментальное  здоровье, отказ  от 
табака и употребления  алкоголя,  здоровые  модели  питания, физическую 
активность, физические  упражнения, спорт и т. д.  Поэтому  мы  и  ввели 
дополнительную  общеобразовательную  общеразвивающую  программу 
«Школьный  спортивный  клуб»,  чтобы  формировать  у   обучающихся 
культуру здорового образа жизни.


